Hur fungerar uppvarmningen i var fastighet?

I brf Snickarbacken har vi fjairrvirme och vattenburen
varme till element i lagenheterna. Vi har ocksa
franluftsventilation med virmeatervinning.

Fjarrvarme

Viarmesystemet i huset dr varmvattenror som ar
forbundna med olika radiatorer (element) i fastigheten.
Vattnet gar runt i fastigheten, det 4r samma vatten som
snurrar runt hela tiden.

I undercentralen finns en vixlare — det ar dar utbytet
sker mellan fjarrvirmenitet och fastighetens nat. Man
tar ut den energi som behovs fran fjarrvirmenitet, och
man skickar ocksa tillbaka "spillvirme” efter att vattnet
har gétt runt i fastigheten. Foreningen betalar till
fjarrvarmeleverantoren mellanskillnaden i temperatur
mellan det vatten som gér in och det som gar ut.

Hur bestams vilken varme som skickas ut?

I varje undercentral finns ett styr- och reglersystem.
Med en styrventil bestams hur mycket av fastighetens
vattensystem som ska ga igenom viarmeviaxlaren — och fa
uppvarmning fran fjarrvarmen.

I styr- och reglersystemet bestdms vilken temperatur
vattnet som gar ut till elementen ska ha vid en viss
utetemperatur. Det har systemet ar baserat pa vilken typ
av fastighet det ar och hur vil huset héaller varmen.

Man raknar ut vilken innetemperatur huset kommer att
haélla vid en viss utetemperatur utan tillférsel av varme.
Utifran detta kan man rikna ut hur mycket virme som
behover ga ut till elementen for att uppné 6nskad
innetemperatur. Att detta blir ratt f6ljer man upp genom
att kontrollera vilken temperatur luften som kommer ut
i ventilationen fran lagenheterna har. Man kontrollerar
ocksa genom att gora temperaturloggar som stickprov i
lagenheter.

I brf Snickarbacken ar det bestamt att vi ska efterstrava
en innetemperatur pa 20—22 grader i lagenheterna.

Temperaturen far tillfalligt ga ned till 18 grader, men
den ska inte varaktigt vara under 20 grader. Detta
foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Enligt myndigheten ska riktvirdet for temperatur
inomhus vara 18 grader mitt som operativ temperatur,
motsvarande ungefir 20 grader lufttemperatur. Nar
det giller kinsliga grupper, exempelvis dldre,
handikappade, rorelsehindrade eller ménniskor med
lag &mnesomsittning bor temperaturen vara 2 grader
hogre. Miljo- och hilsoskyddskontoret i kommunen
kan besluta om en person hor till en kanslig grupp.
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Enanganyandning

Varfor blir det ojamn temperatur pa host
och var?

Under hosten och varen ar det alltid besvirligt att reglera
inomhustemperaturen, eftersom utomhustemperaturen
varierar sd kraftigt — upp till 10 grader pa ett och samma
dygn.

Det kan vara frost, minusgrader och stark vind pa
morgonen och upp till 10 grader med stark stralande sol
som ligger pa och virmer genom fonster och viggar
under dagen.

For att helt kompensera for viaxlingarna i temperaturen
skulle man behéva skicka ut “6vervarme” till
viarmesystemet. Problemet ar att for varje grad
“overtemperatur” 6kar kostnaden for uppvirmningen
med 5 procent, sd detta vill vi undvika.

Det ar laga temperaturer som gar ut till elementen nir
utetemperaturen ligger runt nollan, och blir det varmare
under dagen sd minskar man varmen dnnu mer. Det ar
dock ingen “fordrojning” i systemet, virmeregleringen
sker direkt efter utetemperaturen. Dock kan det bli en
fordrojning i sjélva fastigheten, sirskild om delar av
fastigheten blivit nedkylda genom exempelvis 6ppna
fonster och dorrar, dessutom tar det tid for vattnet att ga
runt hela systemet och ge en fordndrad temperatur pa
elementen.



Vad kan jag sjalv gora for att forbattra
inneklimatet?

Det ar ménga fler faktorer 4n utetemperaturen som styr
vilken temperatur det blir inne i ldgenheten. Om solen
skiner och det ar vindstilla blir det varmare dven om
temperaturen ir 1ag. Innetemperaturen paverkas ocksé av
vilka elektriska hushéllsapparater vi har igdng, hur
manga vi ar i lagenheten och hur aktiva vi ar. Tva
individer kan uppleva samma innetemperatur valdigt
olika.

Under hosten och varen ar det faktiskt inte s dumt att ha
en extra plad att mysa med i soffan och att ha en kofta att
ta till om det blir lite kyligt. Den kan man ju ockséa snabbt
ta av sig nar virmen kommit igéng och det blivit
“overvarme” i lagenheterna. For det ar ofta det som
hénder, virmesystemet skickar ut virme efter
utetemperatur, direkt utan f6rdrojning, men om
dessutom solen ligger pé och vi lagar mat pa kvillen sa
blir det snabbt for varmt istéllet, och vi kanske méste
Oppna ett vadringsfonster. P4 si sitt blir det
oundvikligen s att vi eldar lite f6r krékorna.

Under vinterperioden ar det bra om vi hjilps at att
behélla varmen i huset s mycket som mojligt. Ska man
vadra ar det bra om man gor det snabbt med ett korsdrag
till exempel, och inte later fonster std 6ppet langre tid. En
lagenhet som ar nedkyld tar mycket langre tid och energi
att vairma upp.
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Varfor blir det inte varmt pa elementen?
For att nd en inomhustemperatur pd 20—22 grader vid 0
grader Celsius utetemperatur skickas 35-gradigt vatten
ut till elementen. 35 grader ar ju inte sarskilt varmt,
svalare dn kroppstemperatur, men det ar tillrackligt for
att virma upp huset. En del av uppviarmningen sker
ocksa fran ventilationen. Via atervinning frén
lagenheternas frénluft tas varme tillvara. S nar du
kianner med handen pé elementet och det ar ljummet, sa
ar det alldeles ratt!
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Vad kan jag gora om jag tycker att det ar
for kalit?

For att veta om det dr nagot fel uppvarmningen av din
lagenhet behéver du méta temperaturen under 4—5 dygn.
Du loggar temperaturen genom att ldgga en termometer
pa exempelvis koksbordet, en bit fran fonstret och lasa av
den négra ganger per dygn. Ar liigenhetstemperaturen
under 20 grader varaktigt kan du gora en felanmalan.
Viktigt nar du temperaturmater ar tinka “mittemellan”
och inte fagel eller fisk nar du viljer placering av
termometern. Lagg inte termometern i ett fonster
(kallras fran fonsterytan), eller pa golvet.

Nar véar fastighetsskotare kontrollmiter temperaturen
mits om den sé kallade operativa temperaturen ligger
under 20 grader. Operativ temperatur ar medelvardet av
lufttemperaturen och medelstralningstemperaturen fran
omgivande ytor. Det medelvardet ska ligga mellan 20—
22 grader for att det ska vara ritt. Ar ligenheten kallare
an s& gor man en utredning for att ta reda pa vad det
beror pa och vilka atgarder man kan gora.





